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OVM PANAMÁ
El Observatorio de Violencia Mediática de Panamá (OVM Panamá) presenta una recopilación especial 
basada en fechas conmemorativas para los países miembros de las Naciones Unidas y la República 
de Panamá. Las fechas que presentamos están enfocadas en el cumplimiento de los objetivos 
específicos de este observatorio:

Propiciar el debate y la reflexión en la ciudadanía sobre la responsabilidad social de los medios 
de comunicación en la representación de estereotipos de género que perpetúan desequilibrios de 
poder entre los sexos.

Promover una representación equilibrada y diversa de los géneros en los contenidos mediáticos y 
publicitarios en los medios de comunicación de Panamá.

Generar información para mejorar el tratamiento de la violencia de género en los medios de 
comunicación.

Impulsar una comunicación más inclusiva y fomentar la alfabetización mediática de la audiencia.

Este calendario destaca logros, tareas pendientes y recursos para abordar distintos temas, 
particularmente aquellos relacionados con la educación, medios de comunicación, entre otros. 

Selección de las fechas conmemorativas:

Como parte de la sociedad civil nos unimos para contribuir al logro de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible. Es fundamental que cada individuo haga su aporte. Nos enfocamos en dos objetivos 
principales: el Objetivo 5, que busca alcanzar la igualdad entre géneros y empoderar a mujeres y 
niñas. Una de sus metas es la implementación y fortalecimiento de políticas y leyes efectivas para 
promover la equidad de género y empoderar a todas las mujeres y niñas, en todos los niveles. Además, 
nos concentramos en el Objetivo 10, orientado a reducir la desigualdad dentro y entre países. Entre 
sus metas específicas se encuentra la promoción de la inclusión social, económica y política para 
todas las personas, sin importar su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religión, situación 
económica u otra condición. Este objetivo también se centra en garantizar igualdad de oportunidades 
y en disminuir las disparidades de resultados, incluyendo la eliminación de leyes, políticas y prácticas 
discriminatorias, así como en la promoción de legislaciones, políticas y medidas apropiadas en este 
sentido.

Cabe destacar que nuestras acciones están dirigidas al apoyo y promoción de los derechos de las 
mujeres, jóvenes y niñas, así como a los derechos de las audiencias de los medios de comunicación en 
la República de Panamá. Para ello nos basamos en la normativa vigente. El Código de la Familia (Ley 
3 de 17 de mayo de 1994) establece principios básicos que indican que los medios de comunicación, 
como vehículos especiales para la formación y educación de la sociedad, deben promover de manera 
constante y permanente el desarrollo integral de niñas y niños, respetando los principios de moral y 
la salud física y mental.

Por otro lado, Panamá es signatario de la Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y 
Erradicar la Violencia contra la Mujer. En su Capítulo III, en el Artículo 8, sección g, se insta a “alentar a 
los medios de comunicación a elaborar directrices adecuadas de difusión que contribuyan a erradicar 
la violencia contra la mujer en todas sus formas y a respetar la dignidad de la mujer”.

https://advice-agency.com/ovmpanama/
https://www.un.org/es/observances/international-days-and-weeks
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/gender-equality/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/inequality/
http://gacetas.procuraduria-admon.gob.pa/22591_1994.pdf
http://gacetas.procuraduria-admon.gob.pa/22591_1994.pdf
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-61.html
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-61.html


Además, la Ley que Instituye la Igualdad de Oportunidades (Ley 4 de 29 de enero de 1999), en su 
Capítulo X sobre Medios de Comunicación Social, establece en el Numeral 4 la necesidad de motivar 
al mercado publicitario para proyectar imágenes igualitarias de mujeres profesionales, amas de casa, 
estudiantes y su participación en la vida política, cultural y social del país.

Asimismo, la Ley de Medidas de Prevención contra la Violencia en 
las Mujeres (Ley 82 de 24 de octubre de 2013) en su Artículo 20, 
Numeral 6, asigna al CONVIMU la responsabilidad de vigilar que 

los medios de comunicación no fomenten la violencia contra las 
mujeres, contribuyendo a la erradicación de todo tipo 
de violencia para fortalecer el respeto a los derechos 

humanos y la dignidad de las mujeres, así como denunciar 
cualquier violación a esta ley por parte de los medios de 

comunicación. Hemos seleccionado fechas relevantes que 
buscan visibilizar la importancia de prevenir y mitigar 
las distintas manifestaciones de violencia mediática en 
nuestro contexto, así como aquellas que resaltan a actores 
mediáticos, profesionales y colectivos relacionadas con 
este tema en Panamá.

Este calendario es un documento dinámico que se 
actualizará a medida que se produzcan cambios a 
nivel mundial y local. Les animamos a participar en la 

conmemoración de estas fechas, organizando actividades, 
campañas o eventos que incluyan a las personas y promuevan 

la conciencia sobre los temas tratados. Para compartir sus acciones, comentarios o sugerencias, les 
invitamos a escribir al correo ovmpanama@gmail.com  con el asunto ‘Calendario Conmemorativo’ 

Este documento, en formato PDF interactivo, presenta las fechas que conmemoraremos durante los 
12 meses del año, las mismas incluyen enlaces a sitios web de terceros*.

Esta dirigido a la audiencia de medios de comunicación, activistas mediáticos, profesionales del 
periodismo, comunicación social, creación de contenido en redes sociales y medios digitales. 
Asimismo, alentamos a personas responsables de canales de comunicación en instituciones 
gubernamentales, académicas, organizaciones de la sociedad civil y a la ciudadanía en general  a 
apoyar su divulgación, debate y reflexión.

Karen Abrego Montenegro
FUNDADORA

*Nota: El Observatorio de Violencia Mediática de Panamá no asume responsabilidad por el contenido 
de los enlaces externos, ni garantiza la actualidad ni la precisión de la información proporcionada.

@observatoriomediatico

observatoriomediatico.com

ovmpanama@gmail.com

https://utp.ac.pa/documentos/2010/pdf/LEY_DE_GENERO(8).pdf
https://oig.cepal.org/sites/default/files/2013_pan_ley82.pdf
https://oig.cepal.org/sites/default/files/2013_pan_ley82.pdf
https://advice-agency.com/ovmpanama/
https://www.instagram.com/observatoriomediatico/
https://advice-agency.com/ovmpanama/
mailto:ovmpanama@gmail.com


¿QUÉ ES 
LA VIOLENCIA 
MEDIÁTICA?

“Aquella publicación o difusión de mensajes e imágenes 
estereotipadas a través de cualquier medio masivo de 
comunicación que, directa o indirectamente, promueva la 
explotación de mujeres o sus imágenes, injurie, difame, deshonre, 
humille o atente contra la dignidad de las mujeres, así como la 
utilización de mujeres en mensajes e imágenes pornográficas, 
legitimando la desigualdad de trato o que contribuya a patrones 
socioculturales reproductores de la desigualdad o generadores 

de violencia contra las mujeres” Ley 82, 2013.

https://oig.cepal.org/sites/default/files/2013_pan_ley82.pdf


09. Fundación del Diario El Siglo (1985)

13. Día Mundial de Lucha contra la Depresión

24. Día Internacional de la Educación

29. Se constituye la Ley de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres 
         (Ley 4 De 29 de enero de 1999)

ENERO

11. Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia

13. Día Mundial de la Radio

20. Día Internacional de las fotógrafas/os y camarógrafas/os

24. Fundación de La Estrella de Panamá (1849)

FEBRERO

01. Día de la Cero Discriminación

08. Día Internacional de la Mujer Trabajadora

10. Día Internacional de las Juezas

MARZO

http://elsiglo.com.pa/
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-lucha-depresion
https://www.un.org/es/observances/education-day
https://utp.ac.pa/documentos/2010/pdf/LEY_DE_GENERO(8).pdf
https://utp.ac.pa/documentos/2010/pdf/LEY_DE_GENERO(8).pdf
https://www.un.org/es/observances/women-and-girls-in-science-day/
https://www.un.org/es/observances/radio-day
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-camarografo-fotografo
https://www.laestrella.com.pa/
https://www.unaids.org/es/zero-discrimination-day
https://www.un.org/es/observances/womens-day
https://www.un.org/es/observances/women-judges-day


01. Inició trasmisiones de FETV Canal 5 (1992)

07. Día Mundial de la Salud

20. Se aprueba la Convención Interamericana para prevenir, sancionar y            
         erradicar la violencia contra la mujer (Ley 12 De 20 de abril de 1995)

20. Se reglamenta la Ley 82 de 24 de octubre de 2013 (Decreto Ejecutivo    
         No. 100 De 20 de abril de 2017)

23. Aniversario de Televisora Nacional Canal 2 (1962)

26. Día de la Visibilidad Lésbica

28. Día Internacional de las Niñas en las TIC

ABRIL

01. Día Internacional del Trabajador y la Trabajadora

03. Día Mundial de la Libertad de Prensa

17. Aprobación del Código de la Familia en Panamá 
         (Ley 3 De 17 de mayo de 1994)

21. Día Mundial de la Diversidad Cultural para el Diálogo y el Desarrollo

MAYO

https://www.panamaamerica.com.pa/economia/reestructuracion-en-fetv-canal-5-174207
https://www.who.int/es/campaigns/world-health-day/world-health-day-2019
http://gacetas.procuraduria-admon.gob.pa/22768_1995.pdf
http://gacetas.procuraduria-admon.gob.pa/22768_1995.pdf
https://www.mingob.gob.pa/wp-content/uploads/2018/10/Decreto-Ejecutivo-No.-100-de-20-de-abril-20172c-que-reglamenta-la-Ley-No.-82-de-24-octubre-20132c-que-tipifica-el-delito-de-femicidio.pdf
https://www.mingob.gob.pa/wp-content/uploads/2018/10/Decreto-Ejecutivo-No.-100-de-20-de-abril-20172c-que-reglamenta-la-Ley-No.-82-de-24-octubre-20132c-que-tipifica-el-delito-de-femicidio.pdf
https://www.tvn-2.com/entretenimiento/cine-y-tv/tvn-conmemora-anos-informando-entreteniendo-video_1_1187076.html
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/dia-de-la-visibilidad-lesbica/#:~:text=Cada%2026%20de%20abril%20se,seguridad%20en%20todo%20el%20mundo.
https://www.itu.int/es/ITU-D/Digital-Inclusion/Women-and-Girls/Girls-in-ICT-Portal/Pages/Portal.aspx
https://www.ippdh.mercosur.int/1-de-mayo-dia-internacional-del-trabajador-y-la-trabajadora-el-trabajo-decente-en-el-centro-del-desarrollo-sostenible-y-la-justicia-social/#:~:text=Cada%201%20de%20mayo%20se,abril%20y%20mayo%20de%201886.
https://www.un.org/es/observances/press-freedom-day
https://docs.panama.justia.com/federales/leyes/3-de-1994-aug-1-1994.pdf
https://docs.panama.justia.com/federales/leyes/3-de-1994-aug-1-1994.pdf
https://www.un.org/es/observances/cultural-diversity-day


06. Se reforma la Ley sobre Violencia contra las Mujeres 
         (Ley 43 De 6 de junio de 2017)

09. Día de las locutoras y locutores en Panamá 
         (Decreto Nº 47 de 27 de junio de 1988)

18. Día Internacional para Contrarrestar el Discurso de Odio

24. Día Internacional de las Mujeres en la Diplomacia

25. Se reglamenta la Ley de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres
         (Decreto Ejecutivo No. 53 De 25 de junio de 2002)

30. Día Mundial de las Redes Sociales

JUNIO

27. Fundación de la Escuela de Periodismo de la Universidad de Panamá

30. Día Mundial contra la Trata de personas

JULIO

https://www.gacetaoficial.gob.pa/pdfTemp/28295_A/GacetaNo_28295a_20170607.pdf
https://www.gacetaoficial.gob.pa/pdfTemp/28295_A/GacetaNo_28295a_20170607.pdf
https://www.un.org/es/observances/countering-hate-speech
https://www.un.org/es/observances/women-in-diplomacy-day
https://www.organojudicial.gob.pa/uploads/wp_repo/blogs.dir/cendoj/NINEZ_Y_ADOLESCENCIA/decreto_ejecutivo_53_de_2002_reglamenta_la_ley_4_de_1999_igualdad_de_oportunidades_de_%20las_mujeres.pdf
https://www.organojudicial.gob.pa/uploads/wp_repo/blogs.dir/cendoj/NINEZ_Y_ADOLESCENCIA/decreto_ejecutivo_53_de_2002_reglamenta_la_ley_4_de_1999_igualdad_de_oportunidades_de_%20las_mujeres.pdf
https://ieperiodismo.com/que-celebra-el-dia-redes-sociales/
https://www.upinforma.com/nuevo/info.php?cat=opinion&id=2
https://www.un.org/es/observances/end-human-trafficking-day


04. Aniversario de La Prensa (1980)

09. Día Internacional de los Pueblos Indígenas

12. Aniversario de RCM Canal 21 (2000)

12. Día Internacional de la Juventud

31. Día Internacional de las Personas Afrodescendientes

AGOSTO

15. Día Internacional de la Democracia

18. Día Internacional de la Igualdad Salarial

26. Aniversario de la iniciativa de instalación del Observatorio de 
         Violencia Mediática en Panamá (2014)

28. Día Internacional del Acceso Universal a la Información

SEPTIEMBRE

https://www.prensa.com/vivir/asi-era-la-primera-edicion-de-la-prensa-publicada-hace-42-anos/
https://www.un.org/es/observances/indigenous-day
https://es.wikipedia.org/wiki/RCM_(Panamá)
https://www.un.org/es/observances/youth-day/
https://www.un.org/es/observances/african-descent-day
https://www.un.org/es/observances/democracy-day
https://www.un.org/es/observances/equal-pay-day
https://advice-agency.com/ovmpanama/
https://advice-agency.com/ovmpanama/
https://www.un.org/es/observances/information-access-day


13. Día de las y los periodistas en Panamá

21. Día Mundial de la Televisión

23. Inicio de transmisiones de Canal +23 (2003)

25. Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra las Mujeres

NOVIEMBRE

01. Día Internacional de las Personas de Edad

05. Día mundial de las y los docentes 

10. Día Mundial de la Salud Mental

13. Aniversario de Telemetro Canal 13 (1981)

15. Día Internacional de las Mujeres Rurales

24-31. Semana Mundial de la Alfabetización Mediática e Informacional

27. Día Mundial del Patrimonio Audiovisual

29. Día Internacional de los Cuidados y el Apoyo

OCTUBRE

https://www.un.org/es/observances/world-television-day
https://mas23tv.com
https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-day
https://www.un.org/es/observances/older-persons-day
https://www.unesco.org/es/days/teachers
https://www.who.int/es/campaigns/world-mental-health-day
https://www.telemetro.com/historia-de-telemetro
https://www.un.org/es/observances/rural-women-day
https://www.un.org/es/observances/media-information-literacy-week
https://www.unesco.org/es/days/audiovisual-heritage
https://www.un.org/es/observances/care-and-support-day


03. Día Internacional de las Personas con Discapacidad

05. Aparece por primera vez el diario Panamá América (1928) 

05. Día Mundial del Voluntariado

08. Día de las Madres

10. Fundación del diario Crítica Libre (1958)

10. Día de los Derechos Humanos

18. Día Internacional de las Personas Migrantes

DICIEMBRE

#OVMPanamá

https://www.un.org/es/observances/day-of-persons-with-disabilities
https://www.epasa.com/nuestra-historia/
https://www.un.org/es/observances/volunteer-day
https://www.telemetro.com/historia-de-telemetro
https://www.critica.com.pa
https://www.un.org/es/observances/human-rights-day
https://www.un.org/es/observances/migrants-day
https://advice-agency.com/ovmpanama/
https://advice-agency.com/ovmpanama/

